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Séjour dans un RPK allemand

Approche globale d’un
entrainement à l’autonomie liée

à la santé, à la vie quotidienne
et la vie sociale 

A qui s’adresse
notre dispositif ?

Qui sommes - nous ?
ReStart est un dispositif  dont le but est
de permettre à des personnes ayant
des troubles psychiques de bénéficier
d’une réhabilitation psychosociale dans
des centres existant en Allemagne
selon le modèle RPK (Réhabilitation
Psychisch Kranker) qui n’existe pas
encore en France.

RESTART est financé par le programme
européen   Interreg - Rhin Supérieur
pour une coopération franco-
allemande.

Ce projet innovant a vu le jour le 1er
juin 2025.  

Rencontres avec l’équipe ReStart
pour établir le projet de la personne

Suivi post séjour avec les services
d’accompagnement sociaux et

professionnels

ReStart :
Missions & objectifs  

Accompagnement des personnes
vers une filière de soins de
réhabilitation psychosociale en
Allemagne

Missions

Coordination de l’ensemble du
parcours de réhabilitation
psychosociale et professionnelle de
la personne en lien avec les
partenaires concernés 

Accompagnement des personnes
“réhabilitantes” dans son projet
professionnel

Quel parcours de
réhabilitation ?

Jeunes adultes : 18-35 ans
Personnes avec un diagnostic de troubles
psychiques

Objectifs

Faire la promotion de l’approche
de la réhabilitation allemande 
Favoriser la déstigmatisation des
troubles psychiques dans le monde
du travail

Développer une filière de soins de
réhabilitation avec l’Allemagne
(RPK) 

RPK Christiani - Albbruck (Allemagne)

(durée: 12 à 24 mois) 




